
 

 

 

 

 

年間テーマ 「色」 

 
・子どもたちが生活する中に様々な「色」があります。それぞれの年齢の子どもたちが感じる色は？ 

子どもたちが色に触れたり感じる心を大切に一人ひとりのつぶやきや発見に耳を傾けてワクワクドキドキするような活動を 

一年間していきたいと思います。 

 
・遊びや生活の中で身近な色に触れることから様々な色への興味関心を広げていく。 

・子どもの気づきや発見に耳を傾け、その様子に応じて次への探究活動につなげる。 

・子どもの対話や関わりを深めていけるよう少人数での活動を行う。 

・活動に応じた玩具、道具を用意し探究活動が広がるような環境づくりをしていく。 

 

 

 

 

・様々な絵本を通していろいろな色に出会う。 

・遊びの中で色のついた玩具に触れて遊んだり、カラフルな布を使った手遊びなどを楽しむ。 

・クレヨンや絵の具に触れることで様々な色があることに気づく。 

 

 ・生活や遊びの中で様々な色があることを知る。 

・自然物の中で色を探して遊ぶ。 

・クレヨンでダイナミックに絵を描いたり様々な材料を使って色遊びを楽しむ。 

・色を混ぜたり試したりする中で驚きや発見を友だちと共有する。 

とうきょうすくわくプログラム年間計画書 （２０２５年） 

【 活動スケジュール 】 

３・４・５歳児 

０・１・２歳児 

内容 

テーマ設定理由 


