
 

 

 

 

 

年間テーマ ・四季を通じて身近な自然に触れ、様々な遊びに繋げていく 

テーマ設定理由 ・隣接する自然公園でどの年齢の子どもたちも自由にのびのびと遊ぶ中で子どもの好奇心を大切に保育を進めていきたい 

内容 
・身近な自然に触れながら、子ども一人ひとりの興味関心を大切にし、探究活動を進める 

・子どもの気づきをことばにして伝えられるような環境づくりや関わりをする 

・一人ひとりの子どもが興味を持っていることを深めていけるよう少人数で活動できるようにする 

・同じものへの関心を通じて、子ども同士のやりとりや遊びへとつなげられるようにする 

 

     

 

 

 

・春の自然に触れて遊ぶ ・保育士とさまざまな自然物を 

使い感触遊びをする 

 

・さまざまな自然物やいろいろな

素材に触れて保育士や友だちと 

遊ぶ 

・自然を見たり触れたりして 

友だちと楽しむ 

 

 ・春の自然物に触れ興味や関心を

持つ 

・自然物を使って保育士や友だち

と試したりすることで様々な 

発見をする 

・季節が移り変わることを知り自

然物を見つけて遊びにつなげる 

・自然物を使い友だちと遊びや

製作を楽しむ 

・冬の気候や自然現象に興味を

持ち友だちと試したり考えた

りする 

とうきょうすくわくプログラム年間計画書 （２０２４年） 

【 活動スケジュール 】 

4 月～６月 ７月～９月 10 月～12 月 1 月～３月 

３・４・５歳児 

０・１・２歳児 


