
東福保育園 １歳児

年間テーマ

探求テーマ　　 2024年 1２月 1０日（火）

子どもの姿

「問い」を考える

活動をデザインする

環境をデザインする

小グループを構成する

振り返り

たくさんの落ち葉に触れて遊ぼう

子どもの言葉・姿 写真

・公園を散歩しているとたくさん落ち葉があることに

気づく。

・落ち葉の山になっているところを見つける。

・Kが走って近寄りそのまま山の中に入り、埋もれて

しまう。

・その様子を見て自分もやりたいと思い、次々と同じ

ように入り埋もれるのを楽しむ。

・葉の感触を感じながら寝転んでみたり、這ってみた

り、泳ぐような動きをする。

・友だちの顔や姿をみながら同じようにまねをして楽

しみ、喜ぶ。

・座っている子の足に落ち葉をかける子がいる。かけ

てもらった子も喜んでいる。

・Kが両手でたくさんの落ち葉を挟んで持ち上げる。

・まねて落ち葉を持って、上に投げてひらひら舞う様

子を見ている。

・友だちが舞わせている落ち葉を触ろうとしたり、葉

が落ちて行く様子を喜んで見ている。

・少し遠くからその様子を見ていた子も一緒にやって

見たいと思い,近寄って来る。

・色に興味を持ち、園庭に落ちている葉っぱを見て指をさ

したり、拾って保育士に教えてくれる姿が見られる。

・たくさんの落ち葉を見て、どう感じ、触れたり遊んだり

するのか。

・身近な自然物に興味を持ち、触れてみる。

・友だちのやっている遊びを見て真似をしようとする。

そこから遊びの楽しさを見つけ、繰り返し楽しんだり、声

やことばを発して自分の思いを伝えようとする。

・どんぐり公園で行う。

・探索する範囲を決め、一人ひとりの行動がしっかり見守

れるようにする。

・友だちがやっていることに興味を持ち、「やってみた

い」という気持ちを持てるようにする。

・隣接する公園の落ち葉が落ちる様子を保育室の窓や園庭

から見ていた。プールのように遊べる量の落ち葉をみて、

子どもたちの反応や遊ぶ様子を見たいと思った。このよう

な自然に恵まれた環境の中で、自然物に触れながら喜んで

遊ぶ子どもたちの表情が生き生きとしていたのがとても印

象的だった。踏んでカサカサ音がしたり、パラパラと降り

ながら落ちる様子を見たり、自分の体が隠れることが面白

いと思ったり、少し興味がなかった子も最後の方は一緒に

遊んでいたので、次回また遊びたいと思う。

四季を通じて身近な自然に触れ、様々な遊びにつなげていく


